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СЦЕНАРИЙ 

Военно - патриотической спортивной игры 

«Зарница» 
 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре: 

                                                                                                       Печенина И.В 

 

 

г. Белокуриха, 2023 г. 



Место проведения: территория детского сада. Все станции располагаются на 

разных участках детского сада. Каждая из станций подготовлена, оформлена 

в соответствии с названием, красочно подписана либо имеет свою эмблему. 
 

Цель проведения: создать условия для формирования у дошкольников 

гражданской позиции, патриотических чувств, любви к спорту и Родине. 

 

Задачи: 

- пропагандировать здоровый образ жизни; 

- воспитывать дружбу, взаимовыручку; 

- воспитывать у дошкольников чувства патриотизма; 

-  совершенствовать навыки физической культуры: ловкости, 

координации движений, выносливости и др.; 

-  способствовать развитию смелости, решительности, чувства 

взаимопомощи, сопереживания; 

- учить оказывать первую помощь при травмах; 

- развивать коммуникативные навыки 

- приобщать родителей к совместной деятельности детей, педагогов и 

родителей. 

 

Участники: В игре участвуют три подразделения, каждое из которых 

возглавляет командир. 

 

Материальное обеспечение и экипировка команды: 

Командное снаряжение – маршрутный лист. 

Штаб - оформленная палатка, полевая кухня палатка. 

 Программа мероприятия: 

 

1.            Торжественная линейка открытия военно-спортивной игры 

«Зарница». 

2.            Представление команды. 

3.            Прохождение этапов военно-спортивной игры участниками. 

4.            Подведение итогов и награждение команды. 

Ход мероприятия 

Инструктор по физической культуре: Здравствуйте, ребята, взрослые и 

гости детского сада!  Сегодня мы проводим военно-патриотическую игру 

«Зарница», посвященную Дню защитника отечества. Поздравляю вас с 

началом военно-спортивной игры «Зарница». 

-Ура! 

Дети: Ура! Ура! Ура! 

Предоставляется слово заведующей…… 



Инструктор. В нашей игре участвует отряд группы « Капельки», который 

поделён на подразделения сапёры, медсёстры, разведчики, связисты. 

Товарищи бойцы, произошло чрезвычайное происшествие: был похищен 

флаг. Ваша задача заключается в том, чтобы найти флаг и доставить его в 

штаб. С помощью беспилотника нам удалось  обнаружить расположение 

врага  и составить маршрутный лист. Сейчас  вы получите маршрутный  

лист,  в котором указано направление движения вашего отряда. Двигаться от 

станции к станции необходимо строго по порядку их номеров. Передвижение 

разрешено быстрым строевым шагом во главе с командиром подразделения. 

Передвижение бегом или  поодиночке запрещено. Вам потребуется быстрота, 

ловкость, смелость, решительность для достижения цели.  Командиру отряда  

получить маршрутный  лист. Товарищи бойцы, к выполнению боевого 

задания готовы? К выполнению заданий приступить! Желаю вам удачи!  

Отряд знакомится  с планом, начинает движение, выполняя поочерёдно одно 

задание за другим.  

Выполнение заданий на станциях. 

Командир. Прежде чем отправится по маршруту, нужно провести разведку. 

Подразделение разведчиков приготовиться к выполнению задания. Начали. 

1.  Разведчики. (Проползают в тоннель, подают сигнал остальным). 

Инструктор. Доложить обстановку. 

Командир. Впереди вражеские танки, их нужно уничтожить. 

2. Огневой рубеж. (Кеглями все участники по очереди подбивают гранатами 

– кеглями танк). 

Инструктор. Впереди минное поле. Подразделению сапёров отправиться на 

задание и разминировать местность. 

3.Минное поле (Работают сапёры, подают сигнал, отряд двигается, 

появились раненые). 

Инструктор. У нас раненые нужно восстановить повреждённую связь и 

связаться с мед частью, вызвать медсестёр. 

4. Связисты.  (Связисты восстанавливают повреждённую связь с фронтом. 

Необходимо распутать перепутанные скакалки. 

 5. Санчасть. (Санитарки уводят  раненых, на пункт и бинтуют). 

6.  Атака.  (Дети занимают свой окоп и снежками перестреливаются с 

родителями, находят флаг). 

Поднимается флаг, звучит гимн  России. 

Вот и подошла к концу наша игра «Зарница». С задачей игры все 

ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, 

смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. За 

проявленные ловкость, смелость, взаимовыручку, дружбу команды 

награждаются……. 

Ведущий: Все участники игры, гости приглашаются отведать 

солдатскую кашу в «Полевую кухню». 

Раздаётся  солдатская  каша. 



 

 

 


