Цель: Приобщать детей к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни.

Задачи:

- Воспитывать аккуратность, чувство взаимопомощи;

- Развивать двигательные навыки

- Выполнять физические упражнения слажено, дружно;

- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах

- Способствовать у детей чувству удовлетворения от двигательных заданий;

- Создать радостное эмоциональное настроение.

Ход

Воспитатель: Сегодня в нашем детском саду проводиться день здоровья. Будут весёлые соревнования, интересные игры. А сейчас мы поговорим о здоровье. На какое слово похоже слово «здоровье»? Правильно, слово здоровье похоже на слово здравствуй. Когда мы здороваемся, мы желаем друг другу здоровья.
Что такое «Здравствуй?»

Лучшее из слов

Потому что «Здравствуй!»

Значит «Будь здоров!»

 Воспитатель:  я предлагаю вам поиграть в игру, которая называется «Правильно, правильно, совершенно верно».
Я буду вам говорить маленькие стихотворения, если в них говорится то, что правильно, то вы все вместе говорите «Правильно, правильно, совершенно верно», а если в стихотворении говорится о том, что не надо делать, то вы молчите.

1. Чтоб расти и закаляться

Надо спортом заниматься.

2. Будет пусть тебе не лень

Чистить зубы 2 раза в день.

3. Чтобы зубы не болели

Ешь конфеты-карамели.

4. Если выходишь зимой погулять

Шапку и шарф надо дома оставлять.

5. Фрукты и овощи перед едой

Тщательно, очень старательно мой.

6. Вовремя ложись, вставай

Режим дня ты соблюдай.

7. Вот еще совет простой

Руки мой, перед едой.

8. От мамы своей быстро вы убегайте

Ногти свои ей подстричь не давайте.

9. Платочек, расческа должны быть своими

Это запомни и не пользуйся чужими.

10. Если на улице лужа иль грязь

Надо туда непременно упасть.

Воспитатель: Как можно одним словом назвать все те действия, которые надо обязательно выполнять и на которые вы дружно ответили «правильно, правильно, совершенно верно»? (Гигиена.)
Чтобы быть здоровым нужно соблюдать личную гигиену.

Что нужно ещё делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей)
Инструктор: Я рада вас видеть на спортивной площадке. Давайте поздороваемся друг с другом и сделаем это в игре  «Здравствуй друг». 
А много ли силы в ваших руках. Покажите свои мускулы. Ребята, а от чего появляется сила в наших руках, как вы думаете (Ответы детей)? Ребята, чтобы быть сильными и здоровыми нужно делать зарядку.

А вы любите делать зарядку?

Для чего нужна зарядка, это вовсе не загадка!

Чтобы силу развивать, и весь день не уставать.

 дружно сделаем зарядку.
Проводится зарядка. «Все спортом занимаются» 
Воспитатель: Посмотрим, сколько силы стало в ваших руках. Добавилось силы?

Как вы думаете, почему человек должен быть сильным?

Сила укрепляет здоровье человека. Чтобы быть сильным, нужно делать зарядку, заниматься спортом. 
И сейчас мы проведём спортивные эстафеты.
Проводятся спортивные эстафеты.
1. «Змейка» - Девочки
2. «Игольное ушко»- Мальчики
3. «Передай султанчик»- Девочки
4.  «Перенеси тыквы»- Мальчики
Чтобы быть здоровым нужно много двигаться, поэтому сейчас играем в подвижные игры.

«Мышеловка», «Удочка». 
 Молодцы ребята, здорово вы соревновались, здорово играли. Посмотри друг на друга, как вы весело улыбаетесь? Как вы думаете, какое у Вас настроение? «Хорошее настроение» признак вашего здоровья. Вы здоровы, веселы, бодры.
