Актуальность
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, приобщения их к здоровому образу жизни, к активному отдыху, остро стоит в современном обществе, где к дошкольникам при переходе из детского сада в школу, предъявляются высокие требования. В связи с этим активизируется поиск подходов в физическом воспитании, которые могли бы одновременно повышать физические качества и развивать познавательные и умственные способности. Так же ребенку уже с дошкольного возраста закладываются навыки экологической культуры. Родители проводят больше времени с ребенком на свежем воздухе, что, несомненно, поможет оздоровлению семьи, укреплению внутрисемейных отношений.
        Туристические походы - одна из наиболее активных форм совместного отдыха, привлечения родителей к совместной деятельности дошкольного учреждения и семьи. Это - общение с природой, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность. Походы сближают родителей, детей и педагогов дошкольного учреждения, дают прекрасную возможность создания атмосферы взаимопонимания и сотрудничества.
Проблема

- недостаточное осведомленность детей о таком виде деятельности, как туризм;

- неумение ориентироваться на местности без помощи взрослых;

Цель: Создать условия для приобщения  дошкольников и родителей к здоровому образу.

 Задачи проекта:
- Заинтересовать родителей детским туризмом, как средством активного совместного отдыха. 

- Продолжать развивать физические качества, обеспечивая высокую    двигательную активность детей;

-Развивать выносливость, терпение, чувство взаимопомощи;

- Учить налаживать взаимоотношения между членами группы;

- Воспитывать в каждом ребёнке организованность, отзывчивость, доброжелательность;

-Воспитывать бережное отношение к окружающей природе;

Формировать у родителей и детей осознанное отношение к своему здоровью.
    
  Участники проекта:
Дети, родители и воспитатели группы «Пчёлки» МБДОУ «Детский сад «Алёнушка».

 Тип проекта:  оздоровительно - познавательный.

 Сроки реализации проекта: сентябрь  2017. 
Ожидаемые конечные результаты:

- увеличение двигательной активности детей;

 -Обогащение  взрослых в вопросах оздоровления и воспитания детей.
-совершенствование навыка детей добиваться общей цели и радоваться общим достижениям, через налаживание взаимоотношений в коллективе;   

 Повышение уровня активности участия родителей в совместных физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
Описание проекта. Недалеко от нашего детского сада есть прекрасные места для отдыха, это лесной массив. Большая  поляна, подъём на возвышенность предполагает преодоление препятствий, что является прекрасной тренировкой на выносливость. Туристический поход не просто прогулка: у него есть точный маршрут, место, куда необходимо прийти. По карте маршрута все вместе отправляются в указанное место. 

План реализации проекта
	№п/п
	
	Ответственный
	Сроки

	Подготовительный этап

	1
	Сбор литературы о туризме: стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки, просмотр мультфильмов. Решение кроссвордов на туристическую тему Рассматривание иллюстраций.


	Воспитатели группы, родители
	В течение всего проекта

	3
	Памятка для родителей «В поход всей семьёй».
	Инструктор физо
	Сентябрь 

	4
	Беседы с детьми о значении туристического похода, правилах поведения в походе, о безопасности в походе.
	Воспитатели группы
	В течение всего проекта

	5
	Наблюдение за природными объектами на прогулке, рассматривание иллюстраций, чтение природоведческой литературы.
	Воспитатели группы.

 
	сентябрь 

	6
	Разучивание подвижных игр на туристическую тему: «Отгадай», «Ниточка-иголочка», «Следопыты», «Туристические препятствия», «Деревья, кустарники, трава», «Самый наблюдательный».
Сюжетно-ролевая игра «Поход»
	Инструктор физо 

 

 


	Каждую  неделю на прогулке

	7
	Обследование места проведения похода.
	Инструктор физо
	Накануне

	Основной этап 

	1
	Подготовка снаряжения, медицинской аптечки, атрибутов, одеяла, вода, сухой паёк.
	Инструктор физо, воспитатели группы, родители.
	Перед походом

	2
	Разработка схемы маршрута, сценария проведения похода.
	Инструктор физо
	Август - сентябрь 

	3
	Совместный сбор и отправление по маршруту.
	Инструктор по физо, воспитатели группы, родители
	Сентябрь 

	4
	Деятельность по сценарию.
	Инструктор физо, воспитатели группы.
	Сентябрь 

	Заключительный этап 

	1
	Оформление фотовыставки  «Мы веселые - туристы».
	Инструктор физо,воспитатели группы.
	После похода

	2
	Публикация в СМИ заметки о походе.
	Инструктор физо.
	После похода


 
