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Пояснительная записка 

В целях экологического образования на территории детского сада создана 

экологическая тропа, которая выполняет познавательную, развивающую и 

оздоровительную функцию. 

Экологическая тропа – специально оборудованная в образовательных и 

воспитательных целях природная территория; маршрут, проходящий через 

различные природные объекты, имеющие эстетическую, природоохранную 

ценность, на котором дошкольники получают информацию о них. 

              Экологическая тропа включает в себя ряд самых разнообразных 

объектов    растительного и животного мира, видовые ландшафтные 

композиции, малые архитектурные формы. 

В дальнейшем можно дополнять ее новыми объектами, наиболее 

привлекательными и интересными с познавательной точки зрения. 

При выборе объектов стремились к тому, чтобы они были типичными для 

местной природы и информационно содержательными. 

Экологическая тропа рассчитана преимущественно на организованное 

прохождение. При выборе маршрута учитывались доступность, 

эмоциональная насыщенность и информационная емкость.   

Тематика экскурсий, проводимых на экологической тропе различна, и 

зависит от целей работы и возрастного состава детей. 

Во время прогулок, экскурсий по экологической тропе дети играют, 

экспериментируют, наблюдают, беседуют со взрослыми, отгадывают 

загадки, делают выводы, выполняют задания. Свои впечатления об 

увиденном, дети выражают в изобразительной деятельности. Объекты 

экологической тропинки можно использовать для познавательного и 

эмоционального развития детей. В результате у детей развиваются память, 

речь, мышление. А самое главное – появляется чувство прекрасного, 

воспитывается любовь к природе, желание ее беречь и сохранять. 

 

Основные характеристики экологической тропы 

Вид тропы: экологическая 

Местонахождения г. Белокуриха, территория МБДОУ ЦРР детский сад 

«Аленушка» 

Год закладки: 2011 

Протяженность: 225 метров 

Режим пользования: познавательные экскурсии, наблюдения, исследования, 

игры в разные времена года. 

Краткое описание границ маршрута.  Начало маршрута от «полянки 

Доброго Гнома» -хозяина тропы, затем движение по территории вокруг 

детского сада: стенд «Правила поведения в природе», «Природная 

лаборатория», «Птичий городок», «Деревенское подворье», земляничная 

поляна, муравейники, рябина, пруд с альпийской горкой, метеостанция, 

огород, кедр, цветы леса и луга, уголок леса с полянкой для отдыха. 



Цель экологической тропы:  Создание условий для формирования у 

ребенка элементов экологической культуры, экологически грамотного 

поведения в природе посредством специально оборудованного маршрута 

«Экологическая тропа» в детском саду. 

Задачи: 

 Развивать у детей дошкольного возраста экологические представления 

 об объектах    живой природы, условиях их роста, связях со средой 

обитания и сезонами. 

 Выработать навыки экологически грамотного и безопасного поведения. 

 Развивать эстетические чувства (умение видеть и почувствовать 

красоту природы, восхищаться ею). 

 Формировать чувства близости к природе и сопереживанию всему 

живому, заботы и бережного отношения к природе; вовлекать детей в 

посильную для них деятельность по уходу за растениями и животными. 

 Формировать стремление, желание передавать свои впечатления от 

общения с природой в рисунках, поделках, рассказах и других 

творческих работах. 

 Развивать познавательные процессы через наблюдения, активные 

формы работы с детьми в рамках образовательной деятельности с 

объектами экологической тропы.   

 

Правила поведения на экологической тропе 

1. Не мешайте жить обитателям тропы – проходите без лишнего шума. 

2. Шум не помощник в познании природы.  Наслаждайся пением птиц 

и другими звуками природы. 

3. Запрещается срывать растения, ломать ветки, ловить насекомых, 

бросать мусор. 

4. На тропе разрешается рассматривать, любоваться, размышлять. 

5. С тропы нельзя выносить сувениры природы: красивые камни и т.п. 

6. С тропы можно «выносить» только знания, впечатления и хорошее 

настроение! 

Формы и методы работы с детьми на экологической тропе 

 Экологические беседы; 

 Наблюдения; 



 Элементарные опыты; 

 Экскурсии; 

 Целевые прогулки; 

 Экологические конкурсы, викторины; 

 Решение экологических ситуативных задач; 

 Чтение художественной литературы; 

 Обсуждение и проигрывание ситуаций; 

 Трудовой десант; 

 Труд в природе; 

 Экологические досуги, развлечения, праздники; 

 Экологические игры (имитационные, дидактические, 

соревновательные, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, 

подвижные); 

 Театрализации, инсценировки. 

Формы и методы работы с родителями на экологической тропе 

 Взросло-детские проекты; 

 Изготовление рисунков, поделок; 

 Субботники по облагораживанию территории ДОУ; 

 Участие в конкурсах 

 Участие в совместных экологических развлечениях, праздниках, 

досугах; 

 Фотовыставки; 

 Изготовление книжек-малышек (экологические сказки). 

 5. Оформление тропы и изготовление элементарного оборудования для 

организации занятий, проведений опытов и наблюдений, игр. 

 В дальнейшем экологическую тропу можно будет дополнять новыми 

объектами, наиболее интересными и привлекательными с 

познавательной точки зрения. 

 6. Разработка маршрута экологической тропы. 

 Краткое описание границ маршрута: 

Объекты тропы 

  Правила поведения в природе 
Дети знакомятся с правилами поведения в природе при помощи плакатов на 

стенде, рассматривают иллюстрации, делятся своим жизненным опытом. 

Педагог обращает внимание детей на то, что во время путешествия по тропе 

тоже необходимо соблюдать правила: 

Не мешать жить обитателям тропы – проходить без лишнего шума. 

Запрещается срывать растения, вытаптывать траву, ломать ветки, ловить 

насекомых, бросать мусор. 

С тропы нельзя выносить сувениры природы: красивые камни, интересные 

коряги и т.п. 



С тропы можно «выносить» только знания, впечатления и хорошее 

настроение! 

    

Уголок леса с полянкой для отдыха. 
Объект включает разные породы деревьев смешанного леса ( береза, калина). 

Дети рассматривают и наблюдают за деревьями, травами и кустарниками, 

сравнивают их, отыскивают различных насекомых в траве, под лежащим 

бревном, пнями, отдыхают, сидя на пнях и вдыхая лесной воздух, собирают 

природный материал для поделок (листья, шишки, желуди и т.д.) 

Педагог беседует с детьми об обитателях леса (растениях, животных, 

насекомых), загадывает загадки о них. Закрепляет знания детей о правилах 

поведения в лесу с помощью экологических знаков, расположенных по 

периметру полянки для отдыха, организует словесные и подвижные игры. 

(«Угадай дерево», «Я знаю пять названий животных/ насекомых леса», «Раз, 

два, три – к дереву беги», «Кто быстрей займет пенек» и т.д.) 

В конце маршрута педагог с детьми возвращаются на  полянку отдыха, 

беседует с  детьми о том, где они побывали, что нового узнали, благодарит за 

соблюдение правил поведения на тропинке, доброе и заботливое отношение 

к природе и «награждает» ребят различными призами (конфеты, медали «Мы 

друзья природы», картинки для раскрашивания, книжки –малышки и др.) 

Деревенское подворье 
Дети рассматривают объекты деревенского подворья , домашних животных 

(бык, овечка, свинья с поросенком). Педагог беседует с детьми о том, чем 

отличается город от деревни, о домашних животных, загадывает загадки, 

помогает сформулировать понятие «домашние животные» 

 Луг 

Дети рассматривают луговые и лесные цветы (ландыш, ветреница, 

колокольчик, ромашка, василек и др.), наблюдают за изменениями в их росте 

и развитии, любуются красотой цветов и наслаждаются их ароматом. 

Педагог беседует с детьми о цветах луга и леса, их особенностях, помогает 

выделить их общие признаки и различия, загадывает загадки, читает стихи об 

этих растениях. 

Пень  Это объект исследования для детей старшего дошкольного 

возраста.Жилище для мелких организмов: насекомых, пауков,грибов, 

лишайников, мхов и многих других. Он постепенно разрушается, 

превращаясь в труху. Наблюдения за пнем помогают детям понять 

круговорот веществ в природе. Обитатели пня: на коре яркими желтыми 

пятнышками сверкает лишайник — стенная золотянка. Гриб трутовик 

разросся красивыми серо-коричневыми оборками. Под корой поселились 

мокрицы, жуки-дровосеки, жуки-усачи и другие насекомые. В солнечный 

день на пне можно встретить прыткую ящерицу, снующую взад-вперед, 

клопов-«солдатиков», муравьев. 

Птичий городок 



Дети наблюдают за птицами, прилетающими к кормушке, поилке, 

скворечнику в разное время года, слушают их пение, отгадывают загадки о 

зимующих и перелетных птицах, узнают их на картинках. 

Педагог обращает внимание детей на объекты «птичьего городка» 

(скворечник, кормушки), беседует с детьми о птицах, их особенностях, о том, 

чем они питаются, какую пользу приносят природе, о том, как человек может 

помочь птицам; предлагает насыпать корм, помогает сформулировать детям 

правила поведения в «птичьем городке». 

 Рябина 
Дети рассматривают все части дерева (ствол, листья, цветы, плоды), 

наблюдают за изменениями в разное время года. 

Педагог, используя иллюстративный материал беседует с детьми о рябине, 

рассказывает об этом дереве, его строении, росте, пользе для природы и 

человека; знакомит с пословицами, поговорками, народными приметами, 

связанными с рябиной, читает стихи об этом дереве. 

Дендрарий  
Проводится игра «Угадай по описанию». Воспитатель называет разные 

признаки деревьев, а дети определяют, о каком именно растении идет речь. 

Затем они здороваются с деревьями, обнимаютих, гладят, слушают шелест 

листвы. 
 

Пруд 
Дети рассматривают искусственный водоем с водными растениями, 

насекомыми, улитками, живущими в воде, альпийскую горку с разными 

видами растений, фигурки лягушки, цапли, уток, наблюдают за изменениями 

живых объектов природы, отгадывают загадки, связанные с прудом и его 

обитателями. 

 Педагог, используя иллюстративный материал беседует с детьми об 

обитателях пруда (растения, животные, насекомые). 

Метеостанция 
Метеостанция включает в себя флюгер, указывающий направления ветра, 

вертушку, показывающую силу ветра, осадкометр (посуда для сбора осадков, 

расположенная под деревом и на открытом участке), термометры, 

расположенные в тени и на солнечном участке, столик для занятий (дети 

иногда зарисовывают свои наблюдения), фигурку ежика с колючками в виде 

шишек. 

Дети изучают и наблюдают явления природы (осадки, направление ветра), 

пользуются простыми приборами, помогающими определять погоду, Дети 

имеют возможность наблюдать интересные явления: в сырую погоду шишки 

у ежика на спинке закрываются, в жаркую, сухую открываются; в сырую 

погоду ветки у ели опускаются, в сухую, жаркую поднимаются. 

Педагог знакомит детей с приборами для наблюдения за погодой, обращает 

внимание на интересные факты, помогает сделать выводы о взаимосвязи 

живой и неживой природы, предлагает сделать отметки в календаре погоды. 

Огород 



Дети рассматривают мини-грядки с овощными культурами (кабачки, огурцы, 

помидоры, капуста, лук, салат и др.) наблюдают за их ростом и развитием, 

приобретают практические навыки ухода за растениями (полив, прополка, 

рыхление, сбор урожая) 

Педагог беседует с детьми об овощных культурах и растениях огорода, 

предлагает отгадать загадки о них, рассказывает о том, как человек 

ухаживает за растениями, инструментах, необходимых для этого; помогает 

сделать выводы о взаимосвязи состояния растений и динамики их развития с 

благоприятными или неблагоприятными условиями. 

Лиственница 
Объект  включает дерево Лиственницу, пенечки.Дети рассматривают все 

части дерева (кору, ветки, хвою, шишки), наблюдают за изменениями в 

разное время года, сравнивают  с другими деревьями. 

Педагог беседует с детьми, сообщая интересные факты о дереве, его 

целебных свойствах, загадывает загадки. 
 

 


