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Инструктор по физической культуре: 
Печенина Ирина Владимировна

Белокуриха 2014 г.
Цель: создание условий для формирования у дошкольников навыков осознанного безопасного поведения на улицах города.
Задачи 
Образовательные: Расширять знания детей о значении сигналов светофора. Знакомить с элементами дороги. Закреплять знания детей о правилах дорожного движения. Развивать у детей интерес к различным видам игр, формировать умения соблюдать правила в процессе игры. 
Воспитательные: Воспитание дружелюбия, чувства ответственности за личную безопасность.
Оздоровительные: Повышать интерес к занятиям физической культурой. Содействовать сохранению и укреплению здоровья детей, совершенствование двигательной активности. 

Материал: Дорожные знаки, светофор, пешеходный переход, самокат, мяч.

Ход развлечения.

Дети под весёлую музыку входят в зал и встают полукругом.
Инструктор. Весёлые дети здесь живут, весёлые песни они поют. Вы любите путешествовать? Тогда предлагаю отправиться в необычную  страну под названием Светофория.
[image: ]Разный там народ живёт-
И автомобили, и шофёр, и пешеход….
Да, чуть не забыла.
Управляет царь страной-
Светофор Великий,
Чтобы не было порой
Там неразберихи.
Есть у этого царя- три сокровища.
Не зря бережёт их пуще глаза.
Три заветные вещицы,
Три волшебных огонька-
Красный, жёлтый и зелёный.
А без них ему нельзя!
Готовы отправиться в путь? Тогда идём!

Дети друг за другом, идут по кругу выполняя различные упражнения.

      1.Ходьба на носках, руки вверху
Начинаем тренировку,
На носках шагаем ловко.

2.Ходьба на пятках, руки за спиной
Тук- тук- тук! Что за звук?
Это мы- ребята
Из детского сада.
Пятками стучим,
Быстрее вырасти хотим!
3.Ходьба по мешочкам с песком.
По кочкам, по кочкам,
[image: DSCN1285.jpg]По пням и пенёчкам
Детки шагают,
Ножки разминают.
     4.Лёгкий бег на носочках.
         Я по травке на лугу
         Босиком бегу.
         Ой, трава щекочется-
        Мне смеяться хочется! 
    5.Обычная ходьба.
По солнышку, по солнышку
Дорожкой луговой.
Иду по мягкой травушке
Весеннею порой.
          
Инструктор. Ах, посмотрите! Мы попали в страну Светофория! Какое здесь солнышко яркое!
1.«Протянем к нему руки!» И.п.- о.с. 1-2 поднять руки вверх, посмотреть на них; 3-4- и.п. (4 раза).
2. «Какое большое облако над нами!». И.п- руки внизу, ноги на ширине плеч. 1-2- развести руки в стороны; 3-4- и.п. (4 раза).
3. «Посмотрите, какая травка зелёная здесь». И.п- о.с. 1-2- присесть, спину держать прямо; 3-4 и.п. (4 раза).
4. «  Ох и весело нам  в стране Светофория!» И.п.- о.с.1-6- прыжки на месте на двух ногах; 7-12- ходьба на месте (2 раза).
[image: ]5. «Пушинка упала нам  на ладошку, сдуем её». Упражнение на дыхание (2 раза)
 Раздаётся стук.
Инструктор. Интересно. Кто это? (появляется заяц).
Зайчик Стёпка. Здравствуйте, кто я?
 Я заяц, а зовут меня Стёпа.
Приобрёл машину я,
Буду ездить в ней друзья!
Садитесь, прокачу!
Ведущий. Стёпа, а правила дорожного 
движения ты знаешь? 
Стёпа. А они мне не нужны, где захочу, 
там и покачу!
Ведущий. Ты, что Стёпа, помни правила 
движения всегда, чтоб не случилась с тобою беда! 
Стёпа. Я, так всё знаю! Последний раз спрашиваю, поедите?
Ведущий. Нет, не поедем. Остановись Стёпа!
Впереди дороги нет!
Смотри, у светофора 
Зажёгся красный свет!
Стоп, машина, стоп мотор!
П,И « Воробышки и автомобиль»
[image: ]Стёпа. Мне машины нипочём, 
            Буду на дороге, я играть мячом.
            Раз, два, три, четыре пять,
            Выходите поиграть! 
(Берёт мяч и начинает играть на проезжей части).










Инструктор. Стёпа, стоп. Дети, а можно ли играть на дороге или вблизи проезжей части (ответы детей).
1-й ребёнок. Рядом с дорогой опасно играть
                       И на неё за мячом выбегать.
2-й ребёнок. Миг - и случиться большая беда…..
                       Ты у дорог не играй никогда!
Инструктор. Запомните: играть на проезжей части нельзя. Это очень опасно! А если мяч выкатиться на дорогу, надо попросить взрослых его достать. В нашем детском саду с мячом дети играют только на детской площадке.
Стёпа. Ох, устал, пить хочу, 
             побегу через дорогу я к ручью. (Пытается перебежать дорогу).
Инструктор. А ты знаешь, где дорогу нужно переходить?
Стёпа. Где?
[image: ]Инструктор. Дети, где нужно переходить дорогу? (ответы детей). Стёпа, ты знаешь, что означают огоньки светофора. ( Стёпа начинает рассказывать, путается). Стёпа, наши дети тебя сейчас научат.
Подвижная игра «Красный, жёлтый, зелёный»
Выполняй закон простой: 
Красный свет зажёгся…
Дети. Стой! (Стоят) 
Жёлтый вспыхнул…
Дети. Подожди (Приседают) 
А зелёный свет….
Дети. Иди (Шагают). 
Игра повторяется 2-3 раза.
Ведущий. Молодцы, ребята! Различать вы стали ясно 
цвет зелёный, жёлтый, красный. Стёпа, а ты всё понял? 
Стёпа. Да, по городу, по улице 
            Не ходят просто так.
            Когда не знаешь правила
            Легко попасть впросак.
[image: ]            Мне теперь идти пора.
            До свиданья детвора!
Ведущий. Нам тоже пора возвращаться к себе.
Под музыку дети покидают зал.
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