
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение центр развития ребенка - детский сад « Аленушка» 

г. Белокуриха Алтайский край 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивное развлечение 

  «День космонавтики» 

(подготовительная к школе группа) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: инструктор по физической культуре Горбачёва А.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения 

Ведущий: Здравствуйте уважаемые гости. Сегодня мы не 

случайно собрались в этом праздничном зале. 12 апреля 1961 года в 

космос полетел первый человек нашей планеты Ю.А. Гагарин. 

Ведущий: Ребята, вы все знаете, что мы живем на планете 

Земля. Земля - огромный шар, плывущий в бескрайнем просторе 

Космоса. Космос всегда интересовал человека. Ведь это важно - 

знать, есть ли жизнь где - нибудь еще? Еще очень много загадок 

хранит в себе Космос... 

Ведущий: А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? 

Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (здоровым, 

сильным, образованным, умным, трудолюбивым, смелым, 

мужественным, упорным, выносливым). 

Если очень постараться, 

Если очень захотеть, 

Можно на небо подняться 

И до Солнца долететь 

И всерьез, не понарошку, 

Познакомиться с Луной, 

Погулять по ней немножко 

И вернуться вновь домой. 

Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаем всех девочек и 

мальчиков, совершить путешествие в открытый космос. 

На нашем космодроме сегодня 2 экипажа - «Мир» и «Комета». 

1эстафета «Построй ракету» 
По сигналу ведущего игроки бегут к установленному месту и 

ставят кубик, бегом возвращаются обратно и т.д. Пока не построят 

из кубиков ракету. Выигрывает тот экипаж, игроки которой раньше 

выполнят задание. 

Ведущий: Молодцы! Собрали ракету, готовы к полету!  

2эстафета: «Собери космический мусор 
На пол высыпают малые мячи двух цветов в равных 

количествах. По сигналу экипажи собирают мячи, определенного 

цвета в свою корзину. Побеждает команда, быстрее других 

справившаяся с заданием. 

Ведущий: Внимание! Нас просят о помощи космонавты с 

планеты Сириус. Их космический корабль потерпел крушение и им 

нужна помощь. 

 3 эстафета: «Спаси космонавта» 

На одной стороне зала находиться капитан, на другой члены 

экипажа. Капитан, одев обруч на талию, по сигналу бегут на другую 

сторону зала, забирают с собой одного члена экипажа и переводят на 



свой космический корабль. Выигрывает так команда, которая 

сможет быстрее спасти всех космонавтов. 

4 Эстафета «Летящая планета» 
(подготовить воздушный шарик и конус-ориентир для каждой 

команды) 

Дети строятся в две колонны. А первым игрокам 

по воздушному шарику. Участники обеих команд поднимают руки 

вверх. По команде игроки передают воздушный шарик друг другу 

над головой в конец колонны. Выигрывает та команда, которая 

быстрее справится с заданием. 

Ведущий: Ребята мы с вами прилетели на «Планету 

Умняшек». 
1. Ребята, а на какой планете мы с вами живем? (Земля). 
2. Фамилия первого космонавта полетевшего в 

космос? (Гагарин) 
3. Как звали собак, которые первыми вернулись 

из космоса? (Белка и Стрелка). 
4. Назовите космический корабль, на котором Гагарин 

отправился в космос? («Восток») 
5. Как называется защитный костюм космонавта? (скафандр) 
6. Самая большая и горячая звезда во Вселенной? (Cолнце). 
7. Как называется летательный аппарат, в котором летят 

в космос? (Космический корабль). 
8. Самый быстрый вид транспорта, созданный на 

Земле? (Ракета). 

 5 эстафета  
Собери ракету  

 6 эстафета полоса припятствий  
В завершении флешмоб  

 

 

 


