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Действующие лица:
Взрослые:

· Баба-яга,

· Ведущий – инструктор по физкультуре.

Оборудование:
Детские клюшки, шайбы (или маленькие мячи), большой мешок, метёлка, костюм Бабы-Яги, 2 тоннеля, 4 столбика, бубен, кольца.
Ведущий:
Эй, ребята-дошколята!
Мерзнут руки, мерзнет нос?
Постарался же сегодня
Наш любимый Дед Мороз!
Ну-ка, бубен, позвени,
Всех ребят развесели!
Праздник спорта и здоровья
Проведём сегодня мы!
Дети (хором):
Мы Мороза не боимся,
В спорте с холодом сразимся!

Ведущий звенит в бубен, дети прыгают на месте и хлопают в ладоши.

Из-за здания появляется Баба-Яга. Она впряжена в санки, на которых лежит метёлка и стоит большой мешок со спортивным инвентарём. 
Ведущий:
Ой, смотрите! Вот беда!
Вихри снежные крутя,
Из далёка-далека
Едет в гости к нам – ЯГА!

Баба-Яга:
Ох,ох,ох, застыли ноги,
Долго я была в дороге,
По сугробам, бурелому,
Еду в детям, в сад знакомый,
Кости старые размять,
Себя людям показать…

Ведущий:
У нас, Яга, спортивный праздник!
Ты, Яга, спортсменка разве?

Баба-Яга:
Не простая я спортсменка,
Я– колдунья-рекордсменка!

Ведущий:
Что ты умеешь?
Часто ли делаешь утром зарядку?

Баба-Яга:
Зарядка какая-то,
Тоже мне диво!
Я и без неё выгляжу красиво…

(напевает
Хороша, я хороша, замечательна…)

Ведущий: Да, ты, видно и не знаешь то, что такое зарядка…

Давайте ребята покажем Бабе-Яге, как делают зарядку…

Игра “Белоснежное серебро”

	Солнце землю греет слабо – 
По ночам трещит мороз – 
Во дворе у нашей Бабы – 
Побелел огромный нос – 
В речке стала вдруг вода – 
неподвижна и тверда 
Вьюга злится, снег кружится – 
Заметает всё кругом – 
белоснежным серебром
	руки вверх, вниз
руки на пояс, наклоны в сторону
показывают 2 руками на Бабу-Ягу
трут руками нос
прыжки
на месте
дети кружатся
дети имитируют движение 
падающего снега


Баба-Яга: Это каждый может – руками помахать, ногами подрыгать…

А я вот могу настоящее зимнее чудо сотворить!

Ведущий: Какое-такое зимнее чудо?

Баба-Яга: Я могу вот эту огромную кучу снега поднять в воздух.
Ведущий: Разве это чудо? Ну и поднимай, а наши ребята могут сами превратиться сначала в снежинки, а потом в сугроб.

Баба-Яга: А мы сейчас проверим…

Игровое упражнение “Сугроб” – проводится 3-4 раза

Для этой игры потребуется белое полотнище. Воспитатели, находясь в центре площадки, держат это полотнище за 4 угла. Под весёлую музыку, дети двигаются по периметру площадки, в различных направлениях. Как только музыка остановилась, воспитатели взмахом, растягивают полотнище. Дети должны забежать под него. Воспитатели накрывают их тканью, образуя сугроб.
Ведущий: Ну, что, убедилась?

Баба-Яга: Ой, обидели бабулечку,  ой, обидели старенькую.
Ведущий: Чем же мы тебя обидели?

Баба-Яга: Вы же силу мою волшебную забираете, как же я без неё… Ну, погодите, я вам устрою…

Ведущий: Хватит шуметь, лучше расскажи, что в мешке у тебя.

Баба-Яга: Инвентарь спортивный, только я вам его не отдам, потому, что ваши дети в хоккей играть не умеют…

Ведущий (возмущённо): Не умеют? А, ну-ка доставай свои клюшки, шайбы,  сейчас наши дети  покажут своё мастерство.

Игра “ Попади в воротики”

Команда выстраивается перед своими воротиками. По очереди каждый из участников, с определённого расстояния, клюшкой пытается забросить шайбу (или маленький мяч) в воротики.

Баба-Яга (злится):
Ой, да вы, касатики мои!
Разозлили, вы, бабулю пуще прежнего.
Посложнее вам устрою испытание. 
Устрою зимнюю рыбалку.

Игра “Зимняя рыбалка”

Баба-Яга:
Какие спортивные дети!
Ничего не боятся на свете!
В тёмные пещеры Вы пойдёте сейчас,
Вот уж я посмеюсь, полюбуюсь на вас…

Игра “Тёмные  пещеры”

Участвуют все члены команд. Детям предлагается пролезть по тёмной пещере” (мешок  длиной 3 и более метров).

Ведущий: Ну, что, Баба-Яга, не получилось у тебя испортить наш праздник.

Баба-Яга: Рано радуетесь. 
Есть ещё одна игра

                Подвижная игра «Займи кольцо».
Баба-Яга: Ах, так! Быть Вам за это снежными фигурами. (Начинает колдовать)
Метёлка волнуется раз,
Метёлка волнуется два, 
Метёлка волнуется три,
Снежная фигура замри!

Баба-Яга обходит всех детей, осматривает, дочегоже  фигуры красивые, спортивные. Хочу тоже быть спортивной!
Ведущий: Для этого надо физкультурой заниматься,закаляться.
Баба-Яга:
Извиненья приношу,
и прощения прошу.
Больше вредничать не буду,
И про злость свою забуду. Буду зарядку по утрам я делать и физкультурой заниматься. Досвиданья,  вам ребятки побегу в лес лешего учить спортивным премудростям.
Ведущий: Вот это другое дело.

Мы заканчиваем праздник – 
Веселилась детвора.
На прощанье, Вам, желаем
Быть здоровыми всегда!

