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Цель: 

обеспечить двигательную активность, способствующую тренировке всех функций организма через игровой стретчинг 

Задачи: 

Оздоровительные:
-обучать детей различным видам имитационных движений игрового стретчинга

- формировать навыки сохранения правильной  осанки

Развивающие:

- развивать силу основных мышечных групп, способствовать растяжению и укреплению мышц и связок

Воспитательные:

- воспитывать желание проявлять волю, терпение во время выполнения упражнений.

Методы и приёмы:  показ воспитателя, словесные указания, использование художественного слова, 

Оборудование: индивидуальные коврики, музыкальное сопровождение.
Предварительная работа: включение упражнений игрового стретчинга в утреннюю и бодрящую гимнастику, подбор загадок, музыки. 

1ч. Дети входят в зал в шортах, футболках, носочках и строятся в шеренгу.  

I. Вводная часть
Инструктор: Группа, равняйсь! Смирно! За направляющим шагом марш!

Ходьба в колонну по одному.

 Начинаем разминку! Укрепляем мышцы спины, мышцы ног!

-Руки вверх, на носках  - ладошки смотрят друг на друга, подтянули колени, животы.

-Руки за голову, на пятках – локти в стороны, спина прямая, носки потянуть на себя.

-Руки на пояс, локти чуть назад, спина прямая, идём перекатом с пятки на носок.

А сейчас укрепляем мышцы ног.

-полный присед, руки на колени, ходьба в глубоком приседе

-ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс -  спина прямая.

А теперь мы  побежим!

-Медленный бег 1 мин,  дыхание не задерживаем.

-Упражнение на дыхание «Шалтай – болтай»

Все спокойно мы идём, иместа свои займём         (Дети по ходу движения берут коврик, места на ковриках, садятся вытянув ноги вперёд).
Инструктор:  В одном сказочном лесу  на полянке стоял дом. Со всех сторон его окружали прекрасные цветы. 
Упражнение «Цветок» 
Некоторые из цветов были похожи на звёзды.
Упражнение «Морская звезда»

Ведущий: Вот собачка  по дорожке бежит, не жалея ножек
   Упражнение «Собачка»
Тяф, тяф

 Я хочу побывать в гостях
А из домика раздался голос : Р-Р-Р-Р…
Ведущий: Собачка  убежала, жучка позвала.
Хоть жучок  очень мал,
Тоже в гости побежал.
    Упражнение «Жучок»
Прибежал  и спрашивает, пироги пекли?

Голос из домика: Р-Р-Р-Р. Паучок испугался и убежал.
Ведущий:  Слон новую шляпу надел в гости идти он захотел

               Упражнение «Слон»
Подошел к домику, А голос из домика РРР. Слон  испугался и убежал.

 Вот жеребёнок, серый бок,
В гости скачет: прыг да скок. 

               Упражнение «Жеребёнок»

Иго го,  свежей травки нужно мне!
А из домика снова голос ррр, жеребёнок убежал.

Из домика вышел паучок
               Упражнение «Паучок»

и сказал Р-Р-Рад гостям!
Я Вас прошу
Проходите все к столу! 

Зря, трусишки, поспешили
И народ весь насмешили!
Слон  не желал пугать,
А хотел их угощать.

Ведущий: Звери обрадовались, побежали к слону. Стали веселиться и играть в любимую игру паучка
 П.И.« Паук и мухи». Побегали звери и  устали. Легли на коврики отдохнуть. Проводиться релаксация «Паучок».
Педагог: В колонну за (имя ребенка) становись! Построение в 1 шеренгу.

Инструктор: Ребята, мы с вами провели  тренировку.  Как вы думаете, нам с вами есть, за что себя похвалить?

Было ли вам легко?  Всё ли у вас получилось? Какое упражнение на сегодняшней тренировке  оказалось самым трудным? Что нужно делать, чтобы было легко?(ответы детей).
Инструктор: Молодцы! Вы все хорошо тренировались, укрепили мышцы, поиграли. Были быстрыми, ловкими. 

Инструктор: В 1 шеренгу становись! Тренировка  окончена.
