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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

Центр развития ребенка – детский сад «Аленушка»

Г. Белокуриха, Алтайский край

Воспитательно – образовательный проект

по

физической культуре детей старшего дошкольного возраста

Олимпийский марафон
Автор проекта: Печенина. И.В. руководитель физической культуры МДОУ ЦРР - детский сад «Аленушка». Г. Белокуриха. Алтайский край.

Тип проекта

Познавательно-творческий, фронтальный, краткосрочный
Участники проекта: 

Инструктор по физической культуре,  руководитель ИЗО, музыкальный руководитель, дети подготовительной  группы, старшей группы, воспитатели групп, родители.

Срок реализации: 

Январь, декабрь, февраль2014 год 
Первый этап.
Постановка проблемы, определение цели и задач.
Актуальность :

Оздоровительная работа в последнее время приобретает особую актуальность, что связанно со стабильной тенденцией ухудшения здоровья всего населения России, в том числе детей.

В  настоящее время в России  ежегодно общий уровень отклонения в состоянии здоровья детей  возрастает на 6,7 %.  Таким образом, поиск эффективных мер, направленных на оздоровление, приобретает  первостепенное  значение.

Вырастить ребёнка сильным, крепким и здоровым - это желание родителей  и одна из ведущих задач, стоящих перед дошкольным учреждением.

Из-за образа современной жизни у  большинства взрослых  и детей слабый мотивационный аспект двигательной активности и  низкий уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте и олимпийском движении. Развивая у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, нужно с ранних лет  создать вокруг ребенка  атмосферу наполненную  потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни.

Цель: Создать условия для формирования у детей старшего дошкольного возраста интереса к физической культуре и спорту посредством знакомства с Олимпийским движением. 

Образовательные:
1.Формировать основы здорового образа жизни, потребность заниматься физкультурой и спортом. 

2.Закреплять знания о различных видах спорта.

3.Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

4.Формировать у детей представление об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.

Воспитательные задачи:

1. Воспитывать интерес к Олимпийским играм.
2. Доброжелательность, эмоциональную отзывчивость.
3. Уважительное отношение к спортсменам и их достижениям, желание быть похожими на них. 

Развивающие:

1. Развивать у детей познавательный интерес.

2. Способствовать развитию соревновательных качеств, чувства взаимовыручки, поддержки и физическому развитию детей.

Второй этап

Организация деятельности детей в рамках проекта

	Виды деятельности
	Тема

	1.Сбор и систематизация информации
	1.Беседа «Зимняя Олимпиада в Сочи»»

2.Чтение стихов, загадок о зимних видах спорта.

3.Просмотр мультфильмов о зимних видах спорта; «Матч-реванш», «Вовка-тренер», «Приходи на каток».

4. Показ презентаций «Зимние виды спота», «Зимние олимпийские игры».
5. Использование дидактических игр, посвящённых разным видам зимнего спорта «Назови вид спорта», «Я спортсмен», «Чья тень».

6.Рассматривание картинок и фотографий с изображением разных видов спорта.
7.Экскурсия на стадион спорткомплекса «Факел», «Как школьники занимаются спортом».

8.Чтение М.Абгарян «Легенда об Олимпийских играх».

	Физкультурная деятельность детей
	1.Физкультурные занятия;

2. Подвижные  игры.
3. Утренняя гимнастика;

4. День здоровья «Мы растём здоровыми».
5. Спортивные игры, эстафеты, соревнования.

6.Разучивание динамических пауз «Мы - юные спортсмены», «Будем спортом заниматься!».



	Творческая деятельность детей
	1.Рисование на тему «Олимпиада в Сочи». 2.Пластелинопластика «Олимпийские талисманы».


	Мир музыки
	Прослушивание песен на спортивную тематику:  «Трус не играет в хоккей» стихи С.Гребенникова, Н.Добронравова, муз. А.Пахмутовой, «Гимн спорту» музыка А.Пахмутовой, сл.Н.Добронравова.

Просмотр музыкального клипа песни  «Огонь олимпиады» муз.Ю.Донской, стихи Ю. Старостиной.

Слушание гимна нашей страны.



	
	Работа с родителями



	Беседы, консультации, анкеты
	1. «Какое место занимает физкультура в вашей семье?».

2. «Зачем заниматься утренней гимнастикой и физкультурой?».

3. «Физическое развитие ребёнка- с чего начинать?».

4. Изготовление газет «Здоровая семья- это здорово».

	
	Работа с педагогами

	
	1. Консультация «Спорт в жизни людей».

2. Мультимедийные презентации.

3. Рекомендации по изготовлению пособий и оборудования для проведения Олимпиады.


Третий этап:

Презентация материалов проекта

1. Выставка  газет «Здоровая семья- это здорово!»;

2. Сборник стихов, загадок о разных видах спорта и их значении для человека;

3. Конспект малаой зимней Олимпиады «Будущие олимпийцы - нынче ходят в детский сад»- итог проекта.
Четвёртый этап:
Ожидаемые результаты проекта:
   Для детей:
· Дети будут иметь представления об истории Олимпийского движения, о роли спорта в жизни современного общества.
Для педагогов:
· Появится осознанное отношение к своему собственному здоровью;

· Пополнятся знания   об истории Олимпийского движения.
Для родителей:

·  Информированность  об истории Олимпийского движения;

· Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с 

       детьми.

Приложение
1. Конспект малых зимних олимпийских игр в детском саду.
           2. Конспект беседы «Зимняя Олимпиада в Сочи».

           3. Конспект дня здоровья «Мы растём здоровыми».

3. Анкеты для родителей по данной теме.

4. Консультации на стенд для родителей. 
5. Художественное слово на спортивную тематику (загадки, стихи).

Методическое обеспечение:
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