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ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
«СИДИТ НА ДИВАНЕ ЛЕНЬ»
СТАРШИЕ ГРУППЫ
Инструктор по физической культуре

Печенина И.В.
Цель : Укреплять здоровье детей, обеспечивать физическое развитие и способствовать установлению тесного эмоционального контакта воспитателя с ребенком. Расширить знания детей о здоровом образе жизни.
ЗАДАЧИ:

Оздоровительная задача.

Формировать опорно-двигательный аппарат ребенка (правильную осанку). Создать эмоционально положительное настроение.

Образовательная задача.

Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в основных видах движений.

Продолжать развивать психофизические качества: ловкость, быстроту, двигательные способности.

Воспитательная задача.

Воспитывать положительные нравственно-волевые черты личности (самостоятельность, смелость, уверенность в себе) Желание быть здоровым.

Интеграция: безопасность, здоровье, физическая культура, социализация.

Ход
Ведущий: Здравствуйте дорогие дети и гости! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике «День здоровья».

На спортивной площадке, собрался весь детский сад

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас!

Празднику спортивному

Рада детвора,

1.Тот, кто с солнышком встаёт,

Делает зарядку,

Чистит зубы по утрам

И играет в прятки, —

Тот спортивный человек,

И вполне весёлый.

2.В мире нет рецепта лучше –

Будь со спортом не разлучен,

Проживёшь сто лет-

Вот и весь секрет!

3.Приучай себя к порядку-

Делай каждый день зарядку,

Смейся веселей,

Будешь здоровей.

Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт-помощник, спорт-здоровье,

Спорт-игра, физкульт (Ура) 

Вед: Кто скажет, что значит быть здоровым?(ответы детей) Правильно, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться. А ещё не сидеть на месте, чаще двигаться. Давайте подвигаемся и потанцуем!
Разминка «Все спортом занимаются» 

Ведущий. Будем в игры мы играть,

                   Веселиться, отдыхать.

                   Ребята, готовы?

   Дети.     Да!

На площадку под музыку входит Лень.

Лень. А мне неохота веселиться. Вот сяду и пальцем не пошевелю! Апчхи! Да я простыла к тому же. Ой, ветерок подул, укройте меня!

Лень стелет на площадке одеяло и ложится на него.

Ведущий. Ну вот, разлеглась на площадке, где же мы  будем делать зарядку?

Ребята, как же нам теперь быть?

Ведущая. Я кажется, знаю! Вставайте в кружок вокруг лени и повторяйте за мной.

П.И. «Сидит на диване лень»

Сидит на диване Лень, бездельничает целый день.

Лень. Бездельничаю? То есть как?

А кто на пол бросил башмак?  А кто почесал себе ухо? А кто ловил вечером муху? 

Дети. Сидит на диване Лень, бездельничает целый день.

Лень: Бездельничаю? То есть как. 

А кто поднял громкий крик? А кто показал язык?

Дети. Сидит на диване Лень, бездельничает целый день.

Лень. Ух! (Машет кулаком.) гоняться мне за вами лень.
Догоняет детей

Лень. Пойду, прилягу лучше в тень.

Воспитатель: Уснула. Сейчас я её разбужу. 
Ведущий: Проснитесь, лень, пора вставать, 

Хотим мы здесь с ребятами  играть! 

Лень: Зачем вы меня разбудили? Зачем меня потревожили? 

Я не спала, я очень-очень устала. 

Воспитатель: Подожди, лень, не ворчи. У нас же сегодня день здоровья, мы хотим  играть. 

Лень: А вам жалко? Ходите на носочках, да разговаривайте

шепотом, спать не мешайте, а будите приставать,

Как подую я  на вас,

Как закашляю сейчас,

Всех болезнью заражу

И микробами награжу.

Ведущий: Ничего « Лень» у тебя не получится, наши детки каждый день занимаются физкультурой. 

Стали они спортивными! 

Ловкими и сильными! 

Лень. Ловкие и сильные и все, все, все спортивные!

Ведущий. Конечно.

И дети с веснушками. Как у меня?

Вед. -Да!

Лень: И с кудрявыми макушками?

Вед: Конечно!

Лень: И спокойные и вертлявые?

Вед: Ну, конечно же, наши дети все такие разные, но они  все- ловкие и сильные! 
Лень. А мне вот кажется, что все ребята хулиганы и драчуны, никогда не дружат и ничего не умеют. (Дразнится)

Ведущая: Зря, ты так плохо думаешь…. Сейчас ребята, покажут тебе какие они дружные и что они умеют.

Спортивно музыкальная композиция. 
Лень. Да впечатляет, а вот ты,  ну-ка, попробуй, вытащи мешок сюда. (Выбирает ребёнка, он мешок с шарами вытаскивает на середину, лень удивляется его силе).
Буду  мальчишек тренировать. Выбирает.

 «Кто дальше забросит свой шарик». 

Лень: А сейчас  проверю девочек, какие они ловкие.

 Игра "Займи домик"
Ведущий. А хочешь сама, попробовать поучаствовать в эстафетах?
Лень. Да
Игры - эстафеты

"Цыплятки"

Дети делятся на две команды. Выстраиваются у стартовой линии один за другим. Разбиваются на пары, каждая пара держится за руки. У каждой команды есть корзина. Игроки добегают  до игрушек, которые находятся на расстоянии 5-7 метров. Начинают переносить игрушки в корзину. Игрушки берут только свободными руками, не используя сцепленных рук.

"Гусеница"

Участники делятся на две команды, которые строятся в колонну по одному. В 8-10 метрах ставится стойка. Игроки кладут левую руку на левое плечо  впереди стоящего, а правой рукой держат его за голеностопный сустав согнутой в колене ноги. По сигналу участники прыжками на левой ноге продвигаются вперёд, сохраняя равновесие. Огибают стойку и возвращаются назад. Побеждает та команда, последний участник которой пересечёт линию старта, сохранив при этом положение "гусеницы".  ( дать палки)
 Эстафета «Бег в калоше с зонтом» 
Ведущий. Лень, а давай потанцуй с ребятами.

Танец «Разноцветная игра»

Ведущий. Вот лень тебе  такое слово: 
Своё здоровье укрепляй,

Зарядку делай, закаляй

Нервы, сердце, тело

Иначе плохо  дело!

Спорт любите с детских лет, будете здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора, крикнем все:

Дети. Физкульт-ура!

